Z.ari v nasi materské Skole

Me¢sic zati v nasi mateiské skole utekl jako voda. Novy Skolni rok zacal a my jsme se s radosti pfivitali s
détmi, které se po prazdninach vracely, i s novymi kamarady, ktefi k ndm letos poprvé nastoupili.

Pro nové déti byl zacatek predevsim o zvykani si na nové prostredi. Snazili jsme se jim pfechod z domova
do skolky co nejvice zptijemnit, a proto jsme se zaméfili na klidné aktivity a postupné seznamovani s
ostatnimi détmi a ucitelkami. Mali Skolkacci se seznamovali s pravidly a dennim rezimem, piicemz se kladl
diiraz na pocit bezpeci a pohody.

Béhem zafi jsme si s détmi také spolecné stanovili pravidla pro kazdodenni zivot ve tiid€. Déti aktivné
pomahaly s jejich vytvarenim, coz je nejen bavilo, ale také jim to pomohlo 1épe pochopit, pro¢ jsou pravidla
dalezita. U¢ime se napiiklad, jak se k sobé chovat hezky, pomahat si a respektovat prostor druhych.

Zvlastni daraz jsme kladli na hry, které podporuji spolupraci a rozvijeji pratelstvi. Déti se ucily, jak
spolupracovat ve dvojicich nebo malych skupinkéch, sdilet hracky a spole¢né plnit rizné tkoly.

Kazdy den jsme si zpestfili také zpévem a hrami. Zpivani détskych pisnicek nas nejen bavilo, ale také
pomahalo uvolnit napéti a posilovat smysl pro rytmus. Pohybové hry a cviceni byly oblibenou ¢asti dne, kde
si déti rozvijely svou motoriku a zaroven si uZily spoustu legrace.

Také jsme se s détmi zaméfili na poznavani a ochutnavani riznych druhil ovoce a zeleniny. Spole¢né jsme si
povidali o tom, jak jednotlivé druhy vypadaji, jak se jmenuji a kde rostou. Déti si samy zkousely ovoce a
zeleninu pfipravit — loupaly banany, krajely Svestky nebo si pfipravovaly zeleninové talife s okurkami a
mrkvi. Nejvétsi zabavou pro n€ bylo samotné ochutnavani, kdy objevovaly nové chuté a viing€. Timto
zpusobem si nejen rozsitily obzory, ale také se ucily, jak je dllezité zatfazovat do jidelnicku zdravé
potraviny.

Zari bylo plné novych zazitkd, objevovani a navazovani pratelstvi. Déti udelaly velké pokroky v adaptaci na
skolni zivot, a my uz se t€Sime, co nam piinese dalsi mésic.
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